
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

毎
日
お
兄
ち
ゃ
ん
と
ヶ
ン
カ
を
し
て
泣
い
て
勝

つ
し
の
ぶ
。
兄
妹
2
人
な
ん
だ
か
ら
仲
良
く
育
っ

て
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
理
恵
）

中村しのぶちゃん（川尻西）
平成5 年10 月22 日生

保
健
ミ
ニ
知
識

働
き
盛
り
の
心
臓
を
守
る

心
臓
は
心
筋
、
心
臓
弁
膜
、

冠
状
動
脈
、
刺
激
伝
導
系
、
心

膜
の
五
つ
の
部
門
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
心
臓
病
も
他
の

成
人
病
と
同
様
に
四
十
歳
に
な
っ

た
ら
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
「
胸
が
痛

い
」
　「
脈
が
乱
れ
る
」
　「
息
切

れ
や
立
ち
く
ら
み
」
　「
目
の
周

り
が
暗
く
な
る
」
と
い
う
自
覚

症
状
が
主
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
で
す
が
、
「
高
血
圧
症
」
　「
高

脂
血
症
」
「
糖
尿
病
」
「
高
尿

酸
血
症
」
　「
太
り
す
ぎ
」
「
運

動
不
足
」
の
人
は
要
注
意
で
す
。

危
険
因
子
を
減
ら
す
よ
う
に
、

日
ご
ろ
か
ら
次
の
こ
と
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
塩
分
や
脂
肪

の
摂
り
す
ぎ
（
高
血
圧
・
高
血

圧
症
を
予
防
）
に
注
意
し
、
適

度
の
運
動
（
そ
の
人
に
合
っ
た

運
動
）
を
す
る
こ
と
で
肥
満
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
・

感
じ
な
い
は
、
そ
の
人
の
性
格

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
で
す
が
、

ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
生
活
を
す

る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
し
た
検
査
・
健
康

的
な
生
活
で
心
臓
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

味
な
は
な
し

食
生
活
改
善
推
進
員

平
川
ツ
ギ
子
（
上
蔵
小
田
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
と
か
ぶ

の
梅
干
し
和
え

◆
材
料
（
4
人
分
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
1
個
、
か
ぶ
大
1

個
、
梅
干
し
4
個
、
だ
し
汁
カ
ッ

プ
2
（
酒
　
大
さ
じ
2
、
醤
油

小
さ
じ
2
、
だ
し
　
大
さ
じ
2
）

◆
作
り
方

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
は
小
房
に
分
け
塩

を
少
々
入
れ
た
熱
湯
で
堅
め
に
ゆ

て
る
。
ゆ
で
揚
が
っ
た
ら
ざ
る
に

取
り
、
そ
の
ま
ま
冷
や
し
て
お
く
。

②
か
ぶ
は
茎
を
取
り
、
皮
を
む
い

て
縦
8
個
く
ら
い
に
割
り
、
だ
し

汁
に
小
さ
じ
2
の
塩
を
入
れ
約
2

分
ぐ
ら
い
ゆ
で
て
ざ
る
に
取
っ
て

そ
の
ま
ま
冷
や
し
て
お
き
ま
す
。

③
梅
干
し
の
種
を
取
り
、
果
肉
を

包
丁
で
細
か
く
た
た
き
カ
ッ
コ
内

の
材
料
と
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
食
べ
る
前
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
と
か

ぶ
を
和
え
て
器
に
盛
り
ま
す
。

梅
を
入
れ
る
の
で
色
合
い
も
よ

く
梅
の
あ
っ
さ
り
し
た
味
で
食
も

す
す
み
ま
す
よ
。

お
ハ
ガ
キ

大
募
集

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
ハ
ガ
キ
を

待
っ
て
い
ま
す
。

・
「
譲
れ
る
も
の
」
　「
譲
っ
て
ほ

し
い
も
の
」
の
紹
介

・
イ
ラ
ス
ト
（
ら
く
が
き
）

・
読
者
の
声

・
町
民
伝
言
板
　
「
～
ち
ゃ
ん
誕

生
日
お
め
で
と
う
」
な
ど
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
結
構
で
す
（
自

治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な
く
）
。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

詰
将
棋
正
解
　
2
四
香
、
同
玉
、
3

四
馬
、
1
四
玉
、
1
三
銀
成
、
同

香
、
1
五
歩
、
同
玉
、
2
五
馬
ま
で

9
手
詰
め
。

文　芸
油

谷

俳

壇

逝
き
し
子
の
語
る
が
如
く
虫
嶋
け
る
　
三
宅
よ
し
え

秋
め
き
て
よ
う
や
く
心
落
着
き
ぬ
　
　
藤
永
千
鶴
子

肌
寒
や
海
女
は
磯
着
の
潮
垂
ら
し
　
　
岡
本
　
月
敲

空
便
の
鮭
頚
板
に
余
り
け
り
　
　
　
　
黒
瀬
　
靜
江

夕
映
に
山
傾
け
て
鳥
渡
る
　
　
　
　
　

久
永
多
喜
也

渡
り
鳥
来
れ
ば
他
国
に
出
稼
ぎ
に
　
　
飯
田
　
孤
涯

渡
り
鳥
陣
立
て
直
し
空
高
く
　
　
　
　
福
山
ス
ミ
工

油

谷

短

歌

会

烏
賊
不
漁
早
帰
り
す
る
岬
鼻
仰
げ
ば
清
き
十
三
夜
月

藤
岡
　
　
豊

石
花
菜
取
る
海
底
暗
く
顕
つ
夜
を
腕
の
潮
の
香
不
意

に
匂
ひ
来
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
野
美
智
子

お
と
ろ
う
る
足
を
励
ま
す
試
歩
の
道
真
赤
に
咲
き
た

る
バ
ラ
に
会
ひ
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
敏
夫

言
葉
持
た
ぬ
犬
の
目
悲
し
撫
で
や
れ
ば
物
言
い
た
げ

に
じ
っ
と
見
つ
む
る
　
　
　
　
　
　
　

原
田
　
　
勉

Ｃ
Ｄ
を
聴
き
っ
つ
リ
ズ
ム
と
る
足
が
狙
は
れ
て
ゐ
る

小
さ
き
猫
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
久
美
子

秋
晴
れ
に
誘
は
る
る
如
畑
に
出
で
気
の
向
く
ま
ま
に

土
入
れ
を
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
田
ヒ
サ
子
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